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平成 30 年 12 月 5 日 

東京都少年サッカー連盟第 16 ブロック 

 

ニーニャスカップ 2018 大会要項 

 

１．目的：低学年の少女の為にサッカー普及の場を提供し、地域の人々との交流と少女サッカー底辺の拡大をする

事を目的とする。 

２．名称：ニーニャスカップ2018（東京都女子サッカー支援事業） 

３．主催：東京都少年サッカー連盟 １６ブロック 

４．期日：平成30年12月16日(日) 

５．会場：東京多摩フットボールセンター・南豊ヶ丘フィールド 

http://www.verdy.co.jp/versapo/minamitoyogaoka/ 

６．参加資格 

(1) 2018年のニーニャスリーグの６つのグループリーグにおいて、成績が1位～３位のチーム。ただし、1位

～３位チームが本大会への参加を辞退した場合は、そのグループリーグで次点の成績であるチームが繰り上

がる。 

(2) 参加チームはチームの責任においてスポーツ保険に加入している事を必須とする。 

(3) その他の参加資格については、ニーニャスリーグ予選の参加資格に準ずる。 

７．チーム編成 

(1) ニーニャスリーグに当該チームから登録した選手で構成されること（本年度のニーニャスリーグに他チーム

で登録した選手の出場は認められない。）。 

(2) その他のチーム編成については、ニーニャスリーグ予選のチーム編成に準ずる。 

８．試合形式・運営方法 

(1) 3チームからなる6つの予選グループリーグを実施する。各リーグの1位の6チームからなる決勝トーナメン

トを実施する。決勝トーナメントに進出できなかったチームはフレンドリーマッチを1試合行う。 

(2) 予選グループリーグの組合せは11/18に開催する抽選会で決定する。 

(3) 決勝トーナメントの組合せは、予選グループリーグ終了後に抽選により決定する。 

９．競技方法 

(1) 本大会は、ゴールキーパーを含む６人制で行う。 

(2) トーナメント戦については、引き分け時は3人によるPK戦を実施する。 

(3) 予選グループリーグ、決勝トーナメントの試合時間は16分とし、ハーフタイムのインターバルは4分間と

する。フレンドリーマッチの試合時間は10分とし、ハーフタイムのインターバルはなしとする。 

１０．競技規則 

(1) (公財)日本サッカー協会発行の「8人制サッカールール(2012/3/27版)」を基本とする。 

(2) 試合球は４号ボールとする。 

(3) 競技者の数が5人に満たない場合は、競技を不成立とする。 

(4) キックオフから直接相手のゴールに入った場合は、相手にゴールキックが与えられる。 

(5) グラウンドの大きさは、35～40m×25～30ｍを基準とし、会場によってはこれに準じる大きさとする。 
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ゴールはハンドボールゴール（２×３m）、又は、ジュニア用ゴールを使用する。 

(6) 交代選手としてベンチに退いた選手が再び交代選手として試合に出場することができる。 

(7) 本大会において退場を命じられた選手は、次の一試合に出場できない。 

(8) 本大会期間中、警告を２回受けた者は、次の一試合に出場出来ない。 

(9) なお、競技者が退場を命じられた場合は、その競技者のチームは、交代要員の中から競技者を補充すること

ができる。 

(10) ベンチに入ることができる選手数は特に規定しない。但しコーチングスタッフは２名以上、３名迄とする。 

１１．ユニフォーム 

正ユニフォームの他に、異なる色の副ユニフォームがあれば携行すること。 

やむを得ずユニフォームが揃わないときは、ビブスをもって代用を認める。 

キーパーもビブス着用での代用を認める。 

但しキーパーとフィールドプレイヤーは明確に区別出来る色を着用する事とし、安全面には十分配慮する事。 

１２．審判 

(1) 審判員は主審と補助審で行う。 

(2)審判員は有資格者が、望ましいが審判育成も兼ねる事とし、無資格者が主審を行う場合は、事前に本部審判

員に連絡し打合せを行うこと。 

(3)決勝トーナメントは、本部が行う  

１３．試合会場における傷害について 

主催者は応急処置に協力するが、その処置については当該チームの責任とする。参加選手は各自スポーツ安全

保険等に必ず加入していること。 

１４．天候による処置について 

(1) 試合の停止や中止及び開始に関する決定は、当該試合の審判員の判断によるものとする。 

(2) 試合中の飲水は、選手の健康状態を考慮し必要により飲水タイムをとる。 

(3) 雷について、試合開始後に雷鳴が聞こえ落雷の恐れがあると判断した場合は、直ちに試合を中断する。 

１５．表彰 

(1) 決勝トーナメントの１位～5位（2チーム）の6チームを表彰する。 

1６．大会参加費 無料 

 

以 上
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平成 30 年 11 月１９日 

東京都少年サッカー連盟第 16 ブロック 

 

ニーニャスカップ試合形式・スケジュール 
 

 

1. 期日 

平成 30 年 12 月 16 日(日) 

 

2. 会場 

東京多摩フットボールセンター・南豊ヶ丘フィールド 

http://www.verdy.co.jp/versapo/minamitoyogaoka/ 

3. 試合形式 

(1) 参加チーム数：18 チーム（表 1） 

(2) 試合形式：3 チーム x 6 予選グループによる予選後、予選 1 位の 6 チームが決勝トーナメントを

実施する（表 1、図 1）。 

(3) 予選リーグ 2、3 位のチームは同順位チームと 1 試合のフレンドリーマッチを行う。 

(4) 予選リーグと決勝トーナメントは 8 分ハーフ（8 分-4 分-8 分）＋試合間 5 分 

(5) フレンドリーマッチは 10 分 1 本＋試合間 5 分 

 

4. スケジュール 

当日のタイムテーブルを表 2 に、ピッチの配置を図 2 に示す。 

 

5. 注意点 

・ 本大会終了後、キッズエリート選考会が開催されることから、閉会式はピッチ外で行います。 

・ ピッチ設営に協力をお願いします。 

・ 応援については、観客席およびフェンス外でお願いします。 

・ 駐車場の利用については、乗り合わせよる来場など各チームの台数を減らす工夫をしてください。 
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表 1 予選リーグ（A～C グループ） 

Aグループ

チーム
東加平キッカーズ⼥

⼦
Grant FC Joias ⻘梅新町FCショコラ

東加平キッカーズ⼥
⼦

A① A③

Grant FC Joias A②

⻘梅新町FCショコラ

Bグループ

チーム FCアマゾネス明正
FC SEISEKI

VENERE GIRLS
FC 南⼤沢

FCアマゾネス明正 B① B③

FC SEISEKI
VENERE GIRLS

B②

FC 南⼤沢

Cグループ

チーム
富⼠⾒丘アンジェ

リーナ
⼩柳まむし坂 Elise FC KAISHIN

富⼠⾒丘アンジェ
リーナ

C① C③

⼩柳まむし坂 Elise C②

FC KAISHIN
 



5 
 

 

表 1 予選グループ（D～F グループ） 

Dグループ

チーム
⼩平8⼩ＳＣウィング

ス
綾南フットボールク

ラブガールズ
SOCIOS. FC

⼩平8⼩ＳＣウィング
ス

D① D③

綾南フットボールク
ラブガールズ

D②

SOCIOS. FC

Eグループ

チーム
⼩平FC イレブンガー

ルズ
皐⽉FC 町⽥フェアリー相原

⼩平FC イレブンガー
ルズ

E① E③

皐⽉FC E②

町⽥フェアリー相原

Fグループ

チーム 多摩サッカークラブ 北区さくらガールズ
千寿常東⼩学校フッ

トボールクラブ

多摩サッカークラブ F① F③

北区さくらガールズ F②

千寿常東⼩学校フッ
トボールクラブ  
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決勝トーナメント 

 

FT-④

FT-① FT-②

FT-⑥

FT-⑤

FT-③

 

 

フレンドリーマッチ 

F2位

FM-④ FM-⑤ FM-⑥

FM-① FM-② FM-③
A3位 B3位 C3位 D3位 E3位 F3位

A2位 B2位 C2位 D2位 E2位
 

 

図 1 決勝トーナメントおよびフレンドリーマッチ試合形式 
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表 2 タイムテーブル 

試合 審判 試合 審判 試合 審判
1 9:00 A① D③ B① E③ C① F③
2 9:25 D① A① E① B① F① C①
3 9:50 A② D① B② E① C② F①
4 10:15 D② A② E② B② F② C②
5 10:40 A③ D② B③ E② C③ F②
6 11:05 D③ A③ E③ B③ F③ B③
7 11:50 FT-① 本部 FT-② 本部 - -
8 12:15 FM-① FM-④ FM-② FM-⑤ FM-③ FM-⑥
9 12:30 FT-③ 本部 FT-④ 本部 - -

10 12:55 FM-④ FM-① FM-⑤ FM-② FM-⑥ FM-③
11 13:10 FT-⑤ 本部 FT-⑥ 本部
12 13:50 閉会式

時間
枠

Kick off
ピッチ

1 2 3

⽚付

 

 

観客席

校舎

アップスペース

ピッチサイズ 40m x 28m（黄色）

第1ピッチ

第2ピッチ

第3ピッチ

 

図 2 ピッチ配置図 
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